
Эх, избёнка, моя ты избёнка! 

Брёвна тёсаны власть топором. 

Не толста ты, стройна ты и звонка… 

Загляденье в подворье моём. 

Стройным станом своим удивляешь 

Избы грузные в крепких дворах 

И на зорях огнями пылаешь 

На расшитых резьбою коньках. 

Окна вязью чудесной обшиты 

И на ставнях сидят петухи, 

Соловьи на венцах не забыты 

И на крыше поют глухари. 

Сени пахнут живой древесиной, 

Запах хвои стоит день и ночь. 

За затвором, у ручки старинной, 

Врезан мастером каменный хвощ. 

Дышит горница тихим свеченьем 

Неба чудного вешней поры. 

В красном месте стоят утешеньем 

Лик Голгофы и свечи судьбы. 

Окна настежь… и дол перед ними 

Катит дали вдоль чистой реки. 

Тонут тихо в немереной сини 

Кроны рощ и еловы штыки. 

По утрам я знакомой тропою 

Ухожу в мир цветения трав, 

Где встречаюсь с взошедшей зарёю 

За крестами намоленных глав. 

А избёнка, купаясь в рассвете, 

В свете солнечном радость лучит 

И нарядная, в милом мне цвете, 

Снова сердце к порогу манит.  

Виктор Грабарев 

Русская изба:  

мудрость предков 

Вести 

«Катюши» 

Ноябрь 2017 

Выпуск 11 

История русской избы 2 

Виды изб 2 

Строительство русской 

избы 

3 

Традиционная русская 

изба сегодня 

4 

В этом выпуске: 

Это  

интересно:  
 Общепризнанный факт, 

что наиболее экологич-

ные и подходящие для 

проживания человека 

дома могут быть по-

строены только из де-

рева. Дерево — самый 

древний строительный 

материал, подаренный 

нам самой совершенной 

лабораторией на Земле 

— Природой. 
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народе существовало выраже-

ние "топить по-черному". Печи 

в таких домах называли 

"курными". Дым от них выхо-

дил через дверь. Как следствие, 

на потолках оседала копоть. 

Позже в стенах стали появлять-

ся отверстия с задвижками 

(волоками). 

Русская изба 15-16 веков — ви-

доизмененный дом, принявшая 

облик "Белой избы".  Это избы с 

печной трубой, которая позво-

ляла избегать попадание дымы в 

помещение. Такие дома в 

первую очередь начали появ-

ляться в городах у обеспеченных 

людей. Со временем они стали 

основных местом жительства. 

Император Петр 1 в 18 веке он 

запретил строить курные избы в 

Санкт-Петербурге. Тем не менее 

черные избы в России продол-

жали строиться до 19 века. 

Можно выдели 2 основных 

принципа, по которым делятся 

избы. По принципу топления и 

по количеству стен. В зависимо-

сти от топления можно выделить 

следующие избы: 

 Курная изба 

 Белая изба 

Курная изба — это изба, которая 

существовала на Руси издревле. 

Главной их особенностью было 

отсутствие печной трубы. В 

     До 10 века избы представляли собой полуземлянки. Так как бревенчатые сооружения частично ухо-

дили в землю. А от земли, как правило, достраивалось несколько рядов бревен. Этого вполне хватало. 

Двери и окна в таких избах отсутствовали. Вместо двери было 

небольшое отверстия до 1 метра. В помещении располагался 

очаг, который складывался из камней. Дымохода не было, 

поэтому весь дым уходил через входное отверстие. Полы в 

помещении были земляные. И со временем стали укладывать-

ся досками. Постепенно избы совершенствовались и в итоге 

появился тот образ избы, который знаком многим: с окнами, дверью и русской печкой.  

Виды изб 

Русская изба — это бревенчатый дом, в котором издревле жили славяне. Наши предки были в 

большинстве своем людьми домашними. И вся их жизнь проходила в стенах этих уникальных 

сооружений.  Слово "изба" происходит от древнеславянского "истьба", что означает дом или баня. В 

"Повести временных лет" славянское жилище упоминается как "истобка". 

Стр. 2 
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     Перед строительством избы 

большое внимание уделялось ме-

сту, где будет воздвигаться новое 

жилище. Так, например, хорошо 

освещенное место на возвышенно-

сти считалось самым благоприят-

ным. А неудачными местами явля-

ются места бывших захоронений 

людей, дороги и территории, где 

раньше располагалась баня. 

     Немаловажную роль в строи-

тельстве играл и выбор материала 

для строительства. Считалось, что 

лучшими породами для строитель-

ства являются сосна, ель или лист-

венница. Но мало уметь выбрать 

породу.             Возраст деревьев 

также важен. С одной стороны 

идет отсылка на поверья, а с дру-

гой понимание свойств и особен-

ностей каждой породы и возраста 

деревьев. 

     Подобрав необходимый мате-

риал, начиналось строительство 

дома. Сегодня основой любого 

сооружения является фундамент. 

Но изба может устанавливаться и 

без фундамента. Например, прие-

хав в какую-то деревню и увидев 

два рядом стоящих дома, незнаю-

щий человек может подумать что 

стоят совершенно одинаковые 

избы. Но на самом деле окажется, 

что один установлен на фундамен-

те, а второй на дубовых колоннах. 

При строительстве избы в каче-

стве основы можно использовать 

временные подкладки (1), что в 

дальнейшем позволит установить 

фундамент. Далее устанавливается 

сруб.      Сруб — это основная кон-

струкция здания, состоящая из 

уложенных бревен. Один ряд пря-

моугольно уложенных бревен 

называется венец. 

     Бревна между собой соединя-

лись замковым соединением. На 

Руси использовали 2 основных 

способа соединения бревен: 

 в обло — в виде чаши с 

выступающими краями 

 в лапу — чистый угол без 

выступов 

     Для утепления в замковые со-

единения укладывается льняная 

пакля или мох. Их же можно уло-

жить между бревен для обеспече-

ния большего удержания тепла в 

избе. 

     Чем больше венцов у здания, 

тем выше будет изба. Первым 

венец сруба называется оклад-

ной (2). Для него берутся самые 

большие бревна. Далее 

идет основной венец (нижняя об-

вязка) (3), в который врезаются 

лаги (4). Лаги используются для 

укладки пола. Венцы от нижней 

обвязки до начала оконного прое-

ма принято называть подоконны-

ми (5). Далее идут оконные венцы 

(6). Когда же окна заканчиваются, 

начинают укладываться надокон-

ные венцы, первым из которых 

называется замыкающий  ве-

нец (7). 

     Следующий этап строитель-

ства — установка крыши. В 

первую очередь устанавливается 

основа крыши — верхняя обвязка. 

Она состоит из верхних прого-

нов (8) и подстропилин (9).  На 

которые устанавливаются стро-

пила (10), являющиеся каркасом 

для установки кровли. Если пла-

ном предусматривается установ-

ка веранды, то перед установкой 

верхних прогонов ставятся ве-

рандные столбы (11).  

     После установки стропил 

остается установить кровлю. 

Для этого на стропила устанав-

ливаются слеги, к которым в 

дальнейшим будет крепиться 

кровля. Основным преимуще-

ством подобных крыш является 

то, что замена отдельных элементов 

кровли не требует полного разбо-

ра. Кровля позволяет быстро заме-

нить одну испорченную доску.  

     На вершине избы устанавливался 

охлупень. Также его называли конёк 

или князёк. Он соединял 2 стороны 

кровли. Его установка позволяла 

избежать перекоса избы, поэтому он 

считался одним из важнейших эле-

ментов в строительстве. Охлупень, 

установленный на крыше, означал 

скорое завершение строительства: 

     Когда кровля была готова, при-

ступали к установке причелин. При-

челины — это боковые доски, удер-

живающие кровлю по бокам. Кроме 

этот они защищали пространство под 

кровлей от попадания снега. Более 

современные избы используют при-

челены для сокрытия торцов бревен.  

     Последним этапом строительства 

является установка резных элемен-

тов. Одним из таких является налич-

ник на окнах. Их установка означает 

то, что изба ждет своего хозяина. 

Резное крыльцо и причелины — так-

же являются символом завершения 

работы.  

Строительство русской избы Стр. 3 



     Давно минули те дни, когда наши предки жили в курных избах. Со временем русская изба претерпела 

значительные изменения. Бесспорно есть уникальные работы мастеров, которые не имеют аналогов. Но 

приехав сегодня в какую-либо деревню, вы заметите, что огромное число домов очень сильно похожи 

друг на друга. Именно эти дома являются конечным результатом развития традиционно русской избы. 

Несмотря на их общую схожесть, каждый дом остается уникальным из-за своего индивидуального 

г. Нижневартовск, Комсомольский бульвар, 12 
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