
 Снюс – один из видов бездымного табака. Он изготавливается из измельчённых табачных листьев, 
которые пакуют в пакетики, и при использовании помещают между десной и губой. 
 Почему этот продукт стал популярен и для чего продвигается табачными компаниями? Для того, что-
бы человек мог получить очередную дозу никотина там, где курить нельзя (на дискотеках, мероприятиях, в 
ресторанах и самолётах). 
 Никотин и другие вещества высвобождаются при рассасывании из снюса в слюну, при этом сразу по-
падают в кровоток, всасываясь через слизистую полости рта. Распространено заблуждение, что использование 
бездымного табака менее вредно, по сравнению с курением, поскольку он содержит менее опасные химиче-
ские вещества. 
 Это не так. В составе снюса содержится ряд химических веществ с потенциальным канцерогенным 
эффектом. Самые опасные из них- нитрозамины, они образуются при производстве снюса, в процессе фермен-
тации табака. 
 

ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ БЕЗДЫМНОГО ТАБАКА 
 «Безвредность снюса» - опасное заблуждение! Употребление бездымного табака – доказанная причина 
развития рака полости рта, рака поджелудочной железы, рака пищевода, и рака лёгких. Длительное использо-
вание бездымного табака приводит к пародонтозу, разрушению зубов, появлению зловонного запаха изо рта, 
тахикардии, гипертонии. 
 Потребители бездымного табака получают намного больше никотина по сравнению с курильщиками 
сигарет. К сожалению, очень распространено использование снюса в подростковой и молодёжной среде, где он 
считается не только безопасным, но и модным. 
 Последствия употребления снюса в подростковом возрасте крайне опасны: отставание в физическом 
развитии; повышенная агрессивность и возбудимость; ухудшение когнитивных процессов; нарушение памяти 
и концентрации внимания; высокий риск развития онкологических заболеваний, прежде всего желудка, пече-
ни, полости рта; ослабление устойчивости к инфекционным заболеваниям. 
 В составе бестабачных аналогов снюса-целлюлоза, пропиленгликоль, которые есть и в электронных 
сигаретах, ароматизатор, соль, сода и никотин. 
 Главная опасность - критически высокое содержание никотина, и комфортная форма употребления, 
что приводит к быстрому развитию у подростков никотиновой зависимости. В одной дозе опасной сладости 
содержание никотина может доходить до 40 мг на грамм. При этом, одномоментное употребление 60.мг нико-
тина может стать для ребёнка летальным. 
 Меньшие дозы приводят к тяжёлым отравлениям, сопровождающимся симптомами никотиновой ин-
токсикации: тахикардией, аритмией, судорогами, рвотой, диареей. 

Старый враг под новой маской. 
Табак без дыма, никотин без табака. 

МИФЫ: 

 Снюс менее вреден, чем 
сигареты; 

 Не содержит опасных хи-
мических веществ и канце-
рогенов; 

 При употреблении в орга-
низм поступает мало нико-
тина; 

 Не провоцирует рак легких 
и другие заболевания; 

 Не вызывает зависимость 

ЭТОТ ОПЫТ УБИВАЕТ! 

БУДЬ УМНЕЕ — ПРОСТО СКАЖИ НЕТ! 

Памятку подготовила: 

воспитатель Н.Н. Беляева 

МАДОУ ДС № 4 «Сказка»,  

г. Нижневартовск 


